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Meniiplan
(25. August bis 29. August 2025)

Immer erhaltlich
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Kasknopfli mit Bio Alpkdse, Rostzwiebeln und Apfelmus

RoOsti Pizza mit Cherrytomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella
Griechischer Salat

Sandwiches und Birchermisli:
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- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel
- Schinken & Kase Hinterschinken & K&dse mit Salat, Tomaten & Gurken
- Birchermidisli mit oder ohne Rahm

Wochenhits

Hit1 Ofen-Fenchel dazu Krauterpolenta mit Mais & Camembert

Hit2 Cordon bleu dazu Kartoffelsalat

Hit3 Griechischer Bauernsalat mit Blattsalat, Feta, Tomaten, Gurken, Zwiebeln & Oliven
Hit4 Viele viele bunte Maki’s: 3 Lachs, 3 Tuna, 3 Gurke, 3 Randen, Edamamébohnen mit Salz

Montag, 25. August 2025
Menii 1
Rote Curry-Kokossuppe CHF 2.00 Rote Curry-Kokossuppe CHF 2.00
Rindshackbraten mit Jus, Kartoffelpliree & Brokkoli Gebackener Karottensalat mit griinen Linsen, Petersilie,

gerosteten Mandeln, Joghurt-Zitronendressing

Dienstag, 26. August 2025

Menii 1
Pouletbrust in Panko-Panade an Currysauce mit Kichererbsen-Gemiisecurry
Basmatireis & Edamamébohnen mit Granatapfel & Basmatireis

Donnerstag, 28. August 2025

Meni 1
Karottensuppe mit Ingwer CHF 2.00 Karottensuppe mit Ingwer CHF 2.00
Lasagne mit Rindshackfleisch Gemiiselasagne

Freitag, 29. August 2025
Menii 1

Pouletbrust an Rotweinsauce dazu Kartoffelpiiree mit Rollgerstenrisotto mit gebratenen Krduterseitlingen &
Estragon & Karotten Granatapfelvinaigrette

Auf Wunsch kann bei jedem Menii gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden!

Kosten fiir Schiiler:

Menii oder Wochenhit: CHF 8.00
Suppe: CHF 2.00
Sandwich oder Birchermiisli: CHF 6.00




